Vatternrundan, die dritte

Da es uns im Gegensatz zum Vorjahr diesmal gelungen war, eine von Uber 20000
Nummerlappar (schwedisch fur Startnummern) fir unser Vorhaben ,family and friends® zu
ergattern, fieberten wir unserm Start bei der 49. Vatternrunde entgegen. Nachdem der
friend kurzfristig hatte absagen mussen, blieb die vierkopfige family mit Sohn Martin,
Bruder Wolfgang und Neffen Lukas Ubrig. Lukas sollte uns hier etwas ziehen, wenn wir
Probleme bekommen sollten, doch es kam alles ganz anders - leider.

Die Vatternrunde ist gemessen an der Teilnehmerzahl die grof3te Radsportveranstaltung
der Welt fur Amateur-Radsportler und einer der schwedischen Klassiker, wozu auch der
Wasalauf und ein Langstreckenschwimmen gehéren. Auf einem exakt 300 km langen
Kurs wird dabei der zweitgro3te See Schwedens und sechstgréf3te See Europas — der
Vétternsee — im Uhrzeigersinn umrundet. Die Karte zeigt die Tour von 2007, die
Kilometrierung hat sich nur geringfligig veréndert.
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Der ganze Mittwoch ging fur die Anreise drauf. 6 Stunden mit der Fahre tber die Ostsee
und anschlieRend noch 400 km nach Norden im gemditlichen schwedischen Reisetempo
von 110 km/h fordern viel Zeit. Kurz nach Mitternacht kamen wir im Dunkeln im Startort
Motala an, einer sonst verschlafenen Kleinstadt. Wir steuerten den Zeltplatz an, der noch
wie ausgestorben war. Diesmal waren wir wesentlich zeitiger da als bei unseren
vorangegangenen zwei Teilnahmen. So fanden wir einen wunderschdnen Platz direkt am
See. Ein Bootssteg befand sich quasi vor dem Zelteingang. Wenn ich hier von Zeltplatz
rede, dann stimmt das nicht ganz. Zur Vatternrunde wird rings um Motala jede grof3ere
Wiese in einen Zeltplatz umgewandelt. Sanitare Anlagen gibt es nur eingeschrankt
(Dixies), aber wozu auch? Wir hatten den See vor der Haustdir.



Der Donnerstag gehorte der Abholung der Startunterlagen, dem Besuch der
Fahrradmesse, dem ublichen Schrauben am eigenen Rad und naturlich der Entspannung
am und im Wasser des riesigen Sees. Aul3erdem konnte man sich in Ruhe mit den
Zeltplatznachbarn aus Chemnitz und denen von gegenuber aus der Dubener Heide
unterhalten. Die Chemnitzer wollten den Kurs mit ganz normalen Fahrradern bewaltigen —
Respekt. Das Wetter war perfekt, Sonne satt und nicht zu warm. Die Prognose war nicht
so ginstig, aber auch nicht schlecht. Zumindest sollte es weitgehend trocken bleiben,
nicht so wie 2012 als 4000 Teilnehmer wegen schwerer Gewitter aufgeben mussten.

Unsere Startzeit war auf Freitag 22:38 Uhr festgelegt, noch viel Zeit bis dahin. Wir
versuchten es mit etwas Schlafen, denn die kommende Nacht wiirden wir auf dem harten
Sattel unserer Réader verbringen. Eine Besonderheit war unser Starttermin diesmal:
Erstens war Vollmond und zweitens war Freitag der dreizehnte. Ich bin nicht
aberglaubisch, aber auf aberglaubische Gedanken konnte man schon kommen. Wir
bereiteten uns gerade auf die Abfahrt vom Zeltplatz zum Start vor, als plotzlich Lukas wie
aus dem Nichts aber wirklich alles erbrechen musste, was er den Tag uber zu sich
genommen hatte. Damit waren unsere Plane uber den Haufen geworfen. Uberhaupt
schien eine Teilnahme unter diesen Bedingungen flr ihn nicht angeraten. Wolfgang war
vollig konsterniert und meinte resigniert: ,Fahren wir eben zu dritt“. Lukas wollte es
trotzdem probieren. Also zum Start. In Mittelschweden ist es im Juni bis 23 Uhr hell. Die
Nacht dauert etwa 3 Stunden, weshalb Licht an den Radern vorgeschrieben ist. Plnktlich
22:38 Uhr ging es auf die Strecke. Der Start bei der Vatternrunde ist so organisiert, dass
ab 19:30 Uhr alle zwei Minuten je 60 Radler auf die Strecke gehen, was sich in
skandinavischer Gelassenheit die ganze Nacht hindurch bis Samstag 6:30 Uhr hinzieht.
So wird jegliche Anfangshektik vermieden, der Wettkampfcharakter herausgenommen
und der Spal3faktor erhdht. Am Ende weil3 selbst der Schnellste nicht, dass er gewonnen
hat, denn es gibt auch keine Ergebnisliste. Um 9 Uhr schliel3lich starten die sub9-Fahrer,
die den See in weniger als 9 Stunden umrunden.

Jede 60er-Gruppe wird auf den ersten 2 km durch Motala bis zum Ortsausgang von
einem vorausfahrenden Motorrad gebremst, um Stirze in der Hitze des Gefechts zu
vermeiden. Danach eréffnen manche das Feuer und stiirzen mit bis zu 40 km/h los. Wir
hatten uns auf ruhiges Fahren geeinigt, was auch sehr gut gelang, denn der
Nordwestwind schob uns die ersten 100 km nach Suden bis Jonk6ping. Es war trocken
und unser Tempo pendelte zwischen 28 und 35 km/h. Lukas fiel natirlich als Frontfahrer
aus, aber bei Ruckenwind spielte das noch keine Rolle. Unterwegs kamen immer wieder
Gruppen (meine Bezeichnung: Expressziige) vorbei, an die man sich im Windschatten



hatte anhangen kénnen. Manche waren uns aber auch dafir zu schnell. Nach kurzer Rast
am ersten Depot bei km 40 beschlossen wir, uns zu trennen, denn es war zu dem
Zeitpunkt ungewiss, ob Lukas durchhalten wirde. Er konnte nichts essen und hatte noch
260 km vor der Brust. Wir hingegen labten uns an Honigbrétchen, sauren Gurken und
Blaubeersuppe. Das ist der Stoff aus dem die Helden der Vatternrunde gemacht werden.
An den neun Depots habe ich etwa 20 solcher (Gummi-)Brétchen zu mir genommen. Aus
der email des Veranstalters eine Woche vor dem Start: ,We have refueled (Wir haben
aufgetankt): 170.000 Broétchen, 15.000 Liter Blaubeersuppe, 3 Tonnen Gurken, 10,8
Tonnen Bananen, 30.000 Liter energy drink usw.”

Nun waren wir also nur noch zu zweit. Mit Martin suchte ich mir immer wieder eine
Gruppe, mit der wir mitfuhren. Es war mittlerweile dunkel, vor uns sahen wir hunderte
roter Rucklichter durch die Nacht tanzen. Auf der Strale lagen immer wieder — noch
leuchtende — Fahrradlampen, die andere Radler verloren hatten. Es waére ein
eintragliches Geschéft, diese Lampen einzusammeln und auf ebay zu verkaufen, aber
obwohl kein Wettkampf, bei Tempo 30 bleibt man einfach nicht stehen um Lampen
einzusammeln.

Die rasende Schussfahrt nach Jonkdping mit Maximalgeschwindigkeit von 58 km/h setzte
Endorphine frei. Mir war nur etwas Bange, was die Quasi-Ruckfahrt am anderen Ufer des
Vatternsees gegen den Wind bringen wirde. Doch erstmal wurden am dritten Depot in
einer groRen Autowerkstatt in JOnkoping wieder Brotchen verzehrt. Hier gab es auch
Kartoffelbrei mit Kottbullar (Buletten) und andere ,Delikatessen®. Auch ein neues Fahrrad
hatte man sich zusammenschrauben lassen kénnen. Unsere R&der rollten zum Glick
super, sodass wir den nachsten Abschnitt in Angriff nehmen konnten. Und wir hatten
groRes Gluck. Der Wind wehte nicht so heftig wie befirchtet, und wir fanden eine Gruppe,
in der wir, ohne Fihrungsarbeit leisten zu missen, herrlich mitrollen konnten. Das waren
so um die 30 Fahrer, die sich zuféllig gefunden hatten. Verschiedene Nationen waren
vertreten, Schweden, Hollander, Norweger, Deutsche rollten eintréachtig miteinander. So
wiinschte man sich die ganze Welt. Unterwegs tberholten wir einen der Veteranen, die
alle bisherigen Vatternrunden mitgefahren sind, erkennbar an seiner blauen Starthummer
und dem Fahrrad mit Korbchen vorn, Kofferradio darin und schwedischer Fahne am
Gepacktrager. Das sind die wahren Helden der Landstral3e.

Leider gab es hin und wieder auch schwere Stiirze. Das Gruppenfahren erfordert hochste
Konzentration, und die ist nach tber 100 km noch dazu im Dunkeln bei einigen nicht mehr
gegeben. Aber unser Zug hatte sich richtig gut zusammengefunden. Schade nur, dass
immer am nachsten Depot solche Ziige auseinander fallen, weil da jeder seinen Weg
geht. Zumindest waren wir jetzt schnell bis km 133 nach Fagerhult gekommen und liel3en
uns Zeit, um zu essen und zu trinken. Nach einer Viertelstunde — wir wollten gerade
weiter — kamen Wolfgang und Lukas. Toll, er schien doch durchzukommen.



Da es nun empfindlich kihl wurde, fuhr ich mit Martin trotzdem allein weiter, und wieder
fanden wir einen Expresszug, der noch zigiger und zahlreicher als der vorangegangene
war. Wir konnten Uber 30 km mit der Truppe mitrollen, ohne einmal Fihrungsarbeit
Ubernehmen zu missen. Auch ein paar Frauen waren hier mit dabei. Klar wo ich meine
Position suchte;-) Ruckzuck waren wir in der Kleinstadt Hjo bei 171 km, wo es nochmal
Verpflegung fir Gourmets gab: Lasagne. Ich verzichtete darauf, aber Martin wollte es
unbedingt, hatte eine kleine Hungerattacke. Also Schlange stehen, hinsetzen und
geniefBen. Ich genoss den feuerroten Himmel nach dem Sonnenaufgang und die
einmalige Atmosphéare direkt am Seeufer. Es war 5:30 Uhr Samstagmorgen. Mudigkeit?
Keine.

Nach einer gefiihlten halben Stunde ging es weiter. Es fanden sich zwar immer wieder
kleinere Gruppchen, aber solche Ziige wie vorher fanden wir auf der ganzen Tour nicht
mehr. Es ging dennoch ziigig voran uber Karlsborg, wo bei km 204 im Schatten der
Festungsanlage ein Depot auf uns wartete und Boviken bei km 225 in idyllischer
Umgebung oberhalb eines Waldsees. Mit Sicherheit das schdnste Depot, Schweden aus
dem Bilderbuch bei strahlendem Sonnenschein. Und immer noch ging es uns gut.




Danach wurde es richtig hart. Das Wetter hielt sich an die Prognose. Es hatte fur die
Morgenstunden eine Sturmwarnung gegeben. Mit Tempo 15 kdmpften wir allein gegen
diese Brise an, da fuhlt man sich auf dem Rennrad einsam und verloren. Tief Gber den
Lenker gebeugt schaute ich immer wieder nach vorn, denn ich wusste: Ab der den
Nordzipfel des Sees Uberspannenden Hammersundbriicke gibt es einen jahen
Richtungswechsel nach Osten und dann nach Suden, was uns kréaftigen Ruckenwind fir
die letzten 40 km versprach. Aber der Weg zog sich. Das einzig aufmunternde war, dass
wir selbst mit diesem, ja ,Tempo*“, noch die meisten Gberholten. Hier waren einige schon
schwer am Schieben. Vor einem kleinen Hugel sal3 eine Frau mit ihrem Rad vollig
konsterniert am StralRenrand und Uberlegte wohl, ob sie umkehren sollte. Dann die
Erlésung: Im spitzen Winkel bogen wir rechts ab, und der Fahrradcomputer zeigte 35
km/h. Ich bin noch nie so schnell die Rampe auf die Bricke hochgefahren. In den Genuss
mischte sich aber auch die Verbitterung Uber einige rucksichtslose Autofahrer, mit denen
wir hier die Stral3e teilen mussten. Der Ausblick von der Briicke auf den Vatternsee ist
einfach traumhaft, von Baumen bestandene Schareninseln im blauen Wasser, auf dem
vereinzelt Segelboote unterwegs waren. Hinter der Bricke am vorletzten Depot bei km
260 wurde nochmal Kraft getankt, bevor es endgiltig dem Ziel entgegen ging.

Martin spielte nun seine Starken am Berg aus und nahm mir an jedem Anstieg 100 m ab,
sodass er bald nicht mehr zu sehen war, denn die Anstiege hauften sich nochmal. Das
Depot Medevi liel3 ich aus, die letzten 20 km mussten auch so kommen. Ich hatte jetzt
einen richtigen ,Lutscher” am Hinterrad, sah das aber nicht verbissen. Schliellich hatte
ich zuvor zig km selbst gelutscht.

Km 293: Einbiegen auf die Hauptstral3e Richtung Motala, straffer Riickenwind, Tempo 35.
Km 296: Ein Zug rauscht an mir vorbei, hintendran Martin, er hatte wohl im letzten Depot
nochmal gehalten, ,Los Vater, bleib dran!*
Selbst wenn ich trete, dass das Blut aus den Zehen spritzt, kann ich nicht dran
bleiben. Was soll's?
Km 299: Einbiegen auf die Uferstral3e in Motala, Zielsprecher ist zu héren, Emotionen pur
Km 300: Es ist 11:28 Uhr, Martin steht unter dem Zielbanner, wir umarmen uns, wir sind
einfach nur gliicklich, bekommen unsere Medaille umgehangt, mein Computer
zeigt 300,27 km, Netto-Fahrzeit 11:15 h, das heif3t 1:35 h Pausen



Wir setzen uns ans Seeufer und lassen die qualmenden FiRRe im See baumeln. Die
Sonne scheint, und unaufhdrlich kommen Radler ins Ziel, Rennsteiglauf-Atmosphére. Und
dann das happy end: Nach einer Viertelstunde kommen Wolfgang und Lukas ins Ziel.
Super und verrickt. Lukas ist hier 300 km nahezu ohne Verpflegung (nur Wasser und ein
paar Stick Banane) um den See gefahren.

Was bleibt? Kein Muskelkater — gut. Ein heftiges Stechen im Nacken — weniger gut.

Wozu gibt es Polsterstiihle? Man kann auch 12 Stunden auf einem harten Sattel sitzen,
ohne dass etwas weh tut. Wozu gibt es Betten? Man kann eine ganze Nacht im Sattel
verbringen. Alles eine Frage des Trainings.

Ein Leben ohne Vatternrunde ist moglich aber sinnlos;-))

Néachstes Jahr die 50ste? Mal schauen. Kostet viel Zeit und Geld.

Startgebdhr fur ein paar Gummibrétchen und saure Gurken: 150 Euro.

Mir san halt alle deppert.

Dieter Ullrich
19.06.2014
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